Otwarcie konferencji - wystapienie Pani Ewy Kltosowskiej / Zatacznik nr 1/

Gminna Rada Senioréw zostata powotana i nadano jej statut uchwalg Rady Miejskiej
w Leborku nr XV-189/2015 z dnia 18.12.2019r swojg dziatalno$é Rada Seniorow
rozpoczeta w kwietniu 2016 roku .

Obecna Gminna Rada Senioréw zostata powotana na Il kadencje zarzadzeniem
Burmistrza miasta , ktéry akty powotania wreczyt cztonkom nowej Rady 11.grudnia
2018r.

Skiada si¢ ona z 11 os6b przedstawicieli réznych senioralnych $rodowisk
Oto oni w kolejnosci alfabetycznej
Danuta Bojanowska UTW
Ewa Gtombiewska UTW
Danuta Iglewska ZHP , Krag Deby
Ewa Ktosowska  stow. Na 102
Andrzej Kuzminski — stow. Emerytéw i rencistéw policji
Jolanta Okr6j - stow.przykaciét DPS nr 1 NASZ DOM
Meri Odrowagz —Piramowicz Zw.Emerytéw, Rencistéw i inwalidow oddz. Lebork
Jolanta Pajgczkowska — przedstawiciel os6b starszych
Antoni Rapanowicz — Zrzesz. Kaszubsko Pomorskie
Zofia Zakrzewska- PZER:Il
Tadeusz Zywert — stow. ZYJ DLA INNYCH przy DPS Magnolia

Zgodnie z zapisem Statutu Rady nasze kompetencje sg w zasadzie niewielkie;
jesteSmy organem doradczo konsultacyjnym , ale jak dotgd w zasadzie nikt nie
chciat niczego z nami konsultowa¢ ani zasiegaé naszej opinii.

Na szcze$cie mamy takze funkcje inicjatywng.
PostanowiliSmy z tego skorzysta¢ i podjeliSmy inicjatywe
popatrzenia jak sie zyje seniorom w Leborku.

Postanowilismy uzyska¢ odpowiedz na proste pytanie:

staro$¢ w Leborku — to rado$¢, czy moze wprost przeciwnie ?




To dlatego zaprosilismy Was do rozmowy.

Ta konferencja jest pierwszg debatg o seniorach, nastepna bedzie jesienig, potem
znowu na wiosne i tak dalej, co najmniej dwa razy do roku.

Tu warto dodaé, ze znakomitym poczatkiem do porozmawiania o sprawach
leborskich senioréw staty sie badania socjologiczne prowadzone miedzy innymi w
naszym miescie pn , Sytuacja mieszkancow w wieku 60+ w wybranych jednostkach
samorzgdu terytorialnego wojewddztwa pomorskiego ,,

Badania byly prowadzone w trzecim kwartale 2018 roku przez Zakfad Realizaciji
Badann Spotecznych na zlecenie Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego w Gdansku. Celem gtéwnym badania
byta diagnoza sytuacji os6b starszych w wymiarach psychospotecznym, zdrowotnym,
materialnym i rodzinnym, zamieszkatych na terenie wojew6dztwa pomorskiego.

Sa bardzo ciekawe, kilka danych statystycznych widzicie panstwo na naszych
plakatach.

Na kolejnych spotkaniach chcemy poruszy¢ nie tylko sprawy zwigzane z samym
procesem starzenia sie czlowieka czy ze zmianami demograficznymi w naszym
kraju.
Interesujg nas doktadnie seniorzy leborscy :

- gdzie moga szuka¢ pracy, zeby dorobi¢ do emerytury?

— komu w Leborku potrzebni sg seniorzy wolontariusze?

— czy wiedzg, dokad p6j$¢ po pomoc, w razie czego?

— ile jest organizacji pozarzadowych, ktére wspierajg senioréw?
Gdzie s3 te organizacje?

Gdzie jest bezptatna gimnastyka, kursy, zajecia plastyczne?

Po co w miescie powotano Rade Senioréw?

Co nalezy zrobi¢, zeby starszym osobom zylo sie w Leborku lepiej?
Co poprawi¢ na ulicach, w urzedach?

Jakie kanaty informacji sg do dyspozyciji starszych ludzi?

Trzeba porozmawia¢ o problemach opieki instytucjonalnej i rodzinnej, o wsparcia
opiekunéw i pomocy rodzinom pielegnujgcym senioréw,

Trzeba dotkng¢ problematyki ustug spotecznych , transportu, wykluczenia,
prowadzenie domoéw dziennego pobytu, klubéw seniora.

Dostosowania mieszkan ludzi starych do ich potrzeb

i poziomu sprawnosci.

Organizacja i prowadzenie poradnictwa prawnego,

psychologicznego i rodzinnego.

Wspétpracy samorzadéw z organizacjami pozarzgdowymi i o koordynacji dziatan
itp. itp.



Tymczasem musieliSmy dokona¢ trudnego wyboru tematyki dzisiejszego spotkania
bo przeciez

wiemy, ze inne problemy majg seniorzy po 60, catkiem inne ci po 70 a juz zupetnie
inne 80 plus.

Ta Konferencja dotyczy raczej tej pierwszej grupy, ale zapewniamy, ze bedziemy
rozmawiac takze o pozostatych

ZaprosiliSmy do udziatu w konferencji i bedziemy zaprasza¢ na kolejne spotkania
mieszkancow Leborka,radnych miejskich i powiatowych, Urzad Marszatkowski,
Uniwersytet Gdarnski, Powiatowy Urzad Pracy, pracodawcéw Policje, Os$rodek
Pomocy Spotecznej,PCPR, wszystkie leborskie organizacje pozarzadowe dziatajgce
na rzecz seniorow albo zrzeszajgce senioréw.

Chcemy by rezultatem naszej pracy byto stworzenie dokumentu o charakterze
sprawczym, majacym bezposredni wptyw na polityke spoteczng miasta wobec oséb
starszych czyli méwiac prosciej spowodowaé by miasto podjelo dziatania,
ktore

w sposoéb planowy i celowy maja wplynaé na poprawe sytuacji

zyciowej starszych ludzi.

Ale mamy swiadomosé, ze nie tylko o polityke lokalng tu chodzi.
Musimy takze szuka¢ innych sposobéw by staro$¢ nie byla synonimem choroby,
zniedoteznienia czy zaniku, wykluczenia i samotnosci.

| tu nie wystarcza uchwaly, glosowania - tu potrzeba solidarnosci
miedzypokoleniowej, empatii, szacunku, zrozumienia — a tego nie zafatwia sie
przepisami.

Tu koniecznie musimy mie¢ nam zupetnie inny pomyst.

| tak jak myslimy- senioréw bedzie przybywato, bo liczba ludzi starych roénie
szybciej, niz przybywa oséb nowo narodzonych.

Spoteczenstwo starzeje sig, sg to procesy obiektywne i nieuchronne, wigc mamy
prawo wierzy¢, ze bedziemy mie¢ wptyw na polityke miasta. W koricu co 5 cztowiek
w Leborku — to senior.

O wiele wieksze wyzwanie — to ten nasz drugi cel.

| o tym tez bedziemy musieli porozmawiac.

Opracowat : Ewa Klosowska



